
Yonca Modeli ile Beslen Koronayı Yen 
       Çine Anadolu Lisesi Biyoloji Öğretmeni Nejla KARAHAN ın kurucusu olduğu ve birçok ilde ve bir 

ülkede ortakları bulunan "Yonca Modeli ile Beslen Koronayı Yen" adlı eTwinnig araştırma projesi, korona 

ile sağlıklı beslenme arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılmıştır.  

       Bu proje ile sağlıklı beslenmeyi tanımlayabilen, doğal beslenme alışkanlıklarına geçiş yapabilen, korona 

için güçlü bir bağışıklık gerekliliğinin farkında olan, gıda okuryazarlığı yapabilen,  obezite ile savaşabilen, 

korona için doğru beslenme programlarının yaygınlaşmasını sağlayabilen,  kalori hesabı yapabilen, 

karbonhidrat yağ ve protein farkındalığı, meyve ve sebzelerin bağışıklığa etkisini analiz edebilen, 

hastalandığında ilaç yerine sağlıklı gıdalarla atlatma yoluna gidebilen, fast food gıdalardan uzak durmayı 

bilen, sağlıklı yaşama bilincine sahip kişiler hedeflenmektedir. 
 

 



 


